
Joué-lès-Tours : porteuse de flamme à Paris 2024, Mélissa Albert réalise un
rêve olympique
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Mélissa Albert est tombée amoureuse de l’escrime devant sa télévision.
© (Photo NR, Alexandre Métivier)

Joué-lès-Tours

!

Mélissa Albert, licenciée au club d’escrime de Joué-lès-Tours depuis 2000, fera partie des porteurs de la flamme olympique avant
les Jeux de Paris 2024. Un accomplissement et un rêve éveillé pour la future maman.

Elle n’y a pas cru tout de suite. « J’ai relu le mail dix fois, vérifié que ce n’était pas une pub », sourit Mélissa Albert. Mi-janvier, elle a appris qu’elle ferait

partie des 11.000 chanceux sélectionnés pour porter la flamme olympique avant les Jeux de Paris 2024. « J’ai pleuré de joie, puis j’ai prévenu tout le
monde », ajoute-t-elle.

Licenciée au club d’escrime de Joué-lès-Tours depuis plus de vingt ans, membre du bureau depuis 2020 pour gérer la communication et le site internet,

elle s’apprête à vivre une année 2024 exceptionnelle.

« Je dois accoucher de ma fille mi-avril. Les premiers relais de flamme sont prévus un mois plus tard, puis d’autres en juillet. Je saurai mi-mars le lieu et la
date où ça va se passer pour moi. Je sais juste que je vais parcourir deux cents mètres, ça a rassuré ma gynécologue », sourit-elle.

Porter pour tous les bénévoles
Ce moment, elle veut en profiter à fond. Malgré quelques angoisses. « J’ai la hantise que la flamme ne s’allume pas ou peur qu’elle s’éteigne. Je veux
prendre mon temps, mais je ne suis pas seule dans ce relais non plus », ajoute Mélissa Albert.

Enfant, elle a écouté les récits de son grand-père, disparu récemment. Ancien basketteur en équipe de France junior, il a été porte-drapeau lors de

différentes compétitions. « Je suis un peu ses traces. Je veux porter la flamme pour tous les bénévoles qui s’impliquent. Sans eux, les clubs mourraient »,

clame-t-elle.

Enfant, elle a découvert l’escrime à la télévision : « En 1996 à Atlanta, il y a eu Laura Flessel (1). Après ça, pendant quatre ans, ça m’a taraudé de pratiquer
ce sport. » Les Jeux de Sydney, en 2000, confirment son envie : « Avant, j’ai tenté le kayak, le basket-ball, le handball. Je n’arrêtais pas de changer mais je
voulais faire un sport individuel. »

Olympe comme deuxième prénom
L’escrime résonne aussi avec sa passion… du métal. « J’avais un DVD du Live After Death, un album du groupe Iron Maiden que j’ai écouté très souvent.
Le chanteur, Bruce Dickinson, est aussi escrimeur. J’ai son fleuret dédicacé », jubile-t-elle.
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Un jour, une amie de sa mère, secrétaire du club d’escrime jocondien, oublie un dépliant sur la table de la maison. Le lendemain, Mélissa Albert s’inscrit à

Joué. Elle commence par pratiquer le fleuret (2), intègre la section sportive d’Orléans (Loiret) et mène compétitions et études de biologie en parallèle.

À 18 ans, elle passe au sabre et collectionne alors titres et podiums : « Un au Pays de Galles et un en Écosse. J’ai gagné deux fois le challenge international
de l’école polytechnique. J’ai été championne et vice-championne de France universitaire.  »

Aujourd’hui, Mélissa Albert est chargée de communication pour l’association Villes au carré, basée au Sanitas à Tours. Bénévole au sein du club

d’escrime, elle s’apprête à vivre un rêve. « J’en avais déjà accompli un en ayant un billet pour les compétitions au Grand Palais. Maintenant, je vais porter
la flamme. Il faut que je profite », se promet-elle.

Avec son compagnon Rémi, ils ont décidé que leur fille aurait pour deuxième prénom Olympe.

(1) Double championne olympique à l’épée en 1996, puis médaillée d’argent et de bronze en 2000 et 2004.
(2) L’une des trois armes de l’escrime avec le sabre et l’épée.
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